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ナイスこまどりスポーツクラブのスイミングスクールでは水泳を通じて『心・技・体』三位一体を身につけることで 

バランス感覚・頑張る心を育んでいきたいと考えております。体験参加お待ちしております！ 

『心』・・・・頑張る心（嬉しい・悲しい・悔しい・など練習を通じて様々な感情を経験し乗り越えていきます） 

『技』・・・・水泳の技術（楽しみながら基礎から競泳４泳法の習得を目指します） 

『体』・・・・身体能力・礼儀（風邪など引きにくい強い身体をつくります。挨拶、片づけなど日常生活でのマナーを学びます） 

 

 

 

 
 

■開催日時 

【 日 曜 】３/７・１４・２１・２８ 

４/４・１１・１８・２５ 

１３：００～１３：４５（集合１２：４５） 
 

■対 象  ３歳～６歳園児/小学生（水慣れクラス） 
 

■定 員  園児 ５名、学童５名 

（定員になり次第締切とさせていただきます） 
 

■参加費  ５５０円（税込） 
 

■持ち物  水着・キャップ・ゴーグル・タオルなど 
 

■申込期間 各日開催日前日まで随時 
 

■申込方法 ホームページ専用フォームより申込みいただくか

お電話等でご予約下さい 

 

体験から即日にご入会いただくと 

１．入会金が無料 ２．年会費が無料 

３．指定水着・キャップ・バックをプレゼント 

 

 

 
■館内衛生管理※除菌水アクアサニターを使用しております 

①定期清掃（除菌）及び巡回を強化しております 

②営業中は窓の開放を実施し常時換気しております 

③除菌水、アルコールを入口・受付など館内に設置しております 

 

■レッスン時の取り組み 

①使用備品の消毒を徹底します。可能な限り発声を少なくし 

 人と人との距離を保つようにします 

②レッスン入れ替え時間での除菌を徹底します 

③プールは保健所指導の下、室温、水温、水質（塩素消毒）の 

 管理を徹底しております 

④スイミングコーチはフェイスシールドを着用しレッスンを 

 おこないます 

 

■ご来館時の注意事項 

①必ずマスクを着用して下さい（お子様含む） 

②ご来館前に必ず検温して下さい。消毒してからロッカーへ 

 移動してください 

③体調のすぐれない方のご来館はお断りいたします 

④保護者見学は原則１名までとします（姉弟のぞく） 

⑤密室状態を緩和するため保護者の皆様には、極力更衣室内に 

 入室しないようにご協力下さい 

 ※更衣室内混雑緩和のため、可能な限り水着着用の上 

  ご来館にご協力下さい。 

  


